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Buen día a todos. Hoy vamos a hablar de la importancia de los Equipos de Protección Individual (EPI) 
en nuestro lugar de trabajo en la construcción. El EPI es un aspecto crucial de nuestras medidas de 
seguridad, diseñado para protegernos de diversos peligros y garantizar que nos vayamos a casa 
sanos y salvos al final del día. Tomemos un momento para comprender la importancia del uso de EPP 
y cómo puede protegernos de posibles peligros en el lugar de trabajo. 
 
1. Comprensión del EPP: El equipo de protección personal incluye artículos como cascos, gafas de 
seguridad, protección para los oídos, guantes, chalecos de alta visibilidad y botas con punta de acero. 
Cada pieza de EPI tiene un propósito específico y está diseñada para proteger diferentes partes de 
nuestro cuerpo de daños. 
 
2. Importancia de los EPI: Los EPI actúan como la última línea de defensa contra los peligros en el 
lugar de trabajo. Ayuda a prevenir lesiones y enfermedades que pueden resultar de caídas, 
escombros voladores, salpicaduras de productos químicos, ruidos fuertes y otros peligros potenciales 
en el sitio de construcción. 
 
3. Selección del EPI adecuado: Es esencial elegir el EPP adecuado para la tarea en cuestión. Siga 
siempre las pautas proporcionadas por sus supervisores y profesionales de seguridad para 
asegurarse de que está utilizando el equipo adecuado para su trabajo específico. 
 
4. Mantenimiento e inspección del EPP: Inspeccione su EPP con regularidad antes de usarlo. Busque 
cualquier signo de desgaste, rasgadura o daño. Informe cualquier problema de inmediato a su 
supervisor y nunca use equipos dañados. El mantenimiento adecuado de los EPI garantiza que sigan 
siendo eficaces y prolongan su vida útil. 
 
5. Usar EPP correctamente: El simple hecho de tener EPP no es suficiente; Debe llevarse 
correctamente para que ofrezca la máxima protección. Siga las instrucciones del fabricante y la guía 
proporcionada por su empleador sobre cómo usar cada pieza del equipo correctamente. 
 
6. Cascos: Los cascos son cruciales para la protección de la cabeza. Siempre use un casco en áreas 
donde exista el riesgo de que se caigan objetos, se golpee la cabeza o haya peligros eléctricos. 
Asegúrese de que su casco le quede bien y reemplácelo si sufre un impacto significativo. 
 
7. Protección ocular y facial: Las gafas de seguridad y los protectores faciales protegen los ojos y la 
cara del polvo, los escombros, los productos químicos y otros irritantes. Úselos en situaciones 
apropiadas, especialmente cuando trabaje con herramientas o cerca de materiales peligrosos. 
 
8. Protección auditiva: Los sitios de construcción pueden ser entornos ruidosos y la exposición 
prolongada a ruidos fuertes puede provocar pérdida de audición. Siempre use protección para los 
oídos, como orejeras o tapones para los oídos, en áreas de alto ruido. 
 
9. Protección de las manos: Los guantes son esenciales para proteger las manos de cortes, 
abrasiones, exposición a productos químicos y otros peligros. Use el tipo correcto de guantes para la 
tarea específica que está realizando. 
 
10. Chalecos de alta visibilidad: Los chalecos de alta visibilidad mejoran su visibilidad en el sitio de 
construcción, especialmente en condiciones de poca luz o áreas con equipos en movimiento. Úselos 
en todo momento cuando trabaje en el sitio. 
 
Recuerde, su seguridad es nuestra máxima prioridad. Al usar correctamente el EPP adecuado, está 
dando un paso proactivo para protegerse de posibles peligros en el sitio de construcción. Siga siempre 
las pautas de seguridad, inspeccione su EPP con regularidad e informe cualquier problema de 
inmediato. Trabajemos juntos para crear un lugar de trabajo seguro para todos. ¡Gracias por su 
atención y manténgase a salvo! 
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¡Gracias! 
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Reunión de seguridad  
Hoja de cierre 
 
Fecha:  

 
Nombre del trabajo:  

 
Nombre de la persona competente:  

 
Firma de la persona competente: 
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