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Buenos días 

Hoy, vamos a discutir un aspecto crítico de la seguridad en el lugar de trabajo: el compromiso 

con la seguridad. El compromiso con la seguridad implica que todos en nuestro lugar de trabajo 

asuman un papel activo para garantizar un entorno seguro. Significa ser proactivo, atento y 

comprometido con los procedimientos y protocolos de seguridad. 

¿Por qué es importante el compromiso con la seguridad? 

1. Previene accidentes: Los empleados comprometidos tienen más probabilidades de 

identificar y reportar peligros, previniendo accidentes antes de que ocurran. 

2. Promueve una cultura de seguridad: Cuando todos están comprometidos, fomenta una 

cultura en la que la seguridad es una responsabilidad compartida. 

3. Mejora la comunicación: Las  líneas abiertas de comunicación sobre problemas de 

seguridad conducen a resoluciones y mejoras más rápidas. 

4. Aumenta la moral: Un lugar de trabajo seguro donde todos se sientan responsables 

contribuye a una mayor moral y satisfacción laboral. 

Puntos clave del compromiso con la seguridad 

1. Participación activa: 

o Asista a todas las reuniones de seguridad y sesiones de capacitación. 

o Contribuya a las discusiones y comparta sus experiencias e ideas. 

o Participar en simulacros y ejercicios de seguridad. 

2. Comunicación: 

o Reporte los peligros o condiciones inseguras de inmediato. 

o Use un lenguaje claro y conciso cuando discuta temas de seguridad. 

o Fomente el diálogo abierto sobre las preocupaciones de seguridad sin temor a 

represalias. 

3. Observación: 

o Esté atento a los peligros potenciales en su área de trabajo. 

o Tenga cuidado con sus compañeros de trabajo y asegúrese de que sigan los 

protocolos de seguridad. 

o Proporcione comentarios si ve algo que podría mejorarse. 

4. Responsabilidad personal: 

o Siga todos los procedimientos y pautas de seguridad. 

o Use el equipo de protección personal (EPP) adecuado. 

o Manténgase informado sobre los últimos protocolos de seguridad y 

actualizaciones. 

5. Liderazgo y Mentoría: 

o Predica con el ejemplo demostrando un compromiso con la seguridad en todas las 

tareas. 

o Orientar a los nuevos empleados sobre la importancia del compromiso con la 

seguridad. 

o Aliente y apoye a otros en sus esfuerzos de seguridad. 
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Ejemplos de compromiso con la seguridad 

• Reporte de peligros: Si ve un derrame en el piso, repórtelo inmediatamente y, si es 

posible, límpielo para evitar resbalones y caídas. 

• Participar en auditorías de seguridad: Ofrecerse como voluntario para formar parte de 

un equipo de auditoría de seguridad para identificar y rectificar peligros potenciales. 

• Compartir consejos de seguridad: Durante los descansos o las reuniones de equipo, 

comparta consejos sobre prácticas seguras o cuasi accidentes recientes para crear 

conciencia. 

Conclusión 

El compromiso con la seguridad no es solo responsabilidad de la gerencia o del equipo de 

seguridad, es responsabilidad de todos. Al participar activamente en prácticas de seguridad, 

comunicarse de manera efectiva, observar su entorno, asumir la responsabilidad personal y 

predicar con el ejemplo, podemos crear un lugar de trabajo más seguro para todos. 

Comprométase hoy a participar más en nuestros esfuerzos de seguridad. Recuerda, ¡la seguridad 

comienza contigo! 

Preguntas y discusión 

• ¿Alguien tiene ejemplos de cómo se ha comprometido con la seguridad en el trabajo? 

• ¿Hay alguna inquietud o sugerencia sobre cómo podemos mejorar nuestro compromiso 

con la seguridad? 

Gracias por su atención y compromiso con la seguridad. Trabajemos juntos para mantener 

nuestro lugar de trabajo seguro. 
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                               Nombre (en letra de imprenta) Firma 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


