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Buenos días equipo, 

A medida que nos adentramos en la temporada de primavera, es crucial ser conscientes de los 

peligros únicos que conlleva esta época del año en nuestro trabajo de construcción. Hoy, 

hablaremos sobre los peligros de la primavera y cómo mitigarlos para garantizar la seguridad 

de todos en el lugar de trabajo. 

Condiciones meteorológicas: 

La primavera trae consigo un clima impredecible, como lluvia, viento y fluctuaciones de 

temperatura. Esto puede hacer que las superficies sean resbaladizas, aumentar el riesgo de 

caídas y crear peligros como barro y agua estancada. 

Asegúrese de que todos los trabajadores estén equipados con calzado adecuado y con buena 

tracción. 

Mantenga los pasillos libres de escombros y limpie rápidamente cualquier derrame para evitar 

resbalones y caídas. 

Caída de objetos: 

Con el aumento de los vientos primaverales, existe un mayor riesgo de que los objetos salgan 

volando de las superficies elevadas. 

Asegure todas las herramientas, materiales y equipos correctamente cuando no estén en uso. 

Use barricadas o señales de advertencia en áreas donde la caída de objetos pueda representar 

un riesgo para los trabajadores que se encuentran debajo. 

Zanjas y excavaciones: 

Las lluvias de primavera pueden saturar el suelo, lo que provoca condiciones inestables en el 

suelo. 

Antes de realizar zanjas o trabajos de excavación, realice inspecciones exhaustivas para 

identificar cualquier peligro potencial. 

Implemente técnicas apropiadas de apuntalamiento, inclinación o blindaje para evitar 

derrumbes. 

Polen y alérgenos: 

La primavera es conocida por sus altos niveles de polen, que pueden desencadenar alergias y 

problemas respiratorios entre los trabajadores. 

Aliente a los trabajadores a usar el equipo de protección personal (EPP) adecuado, como 

respiradores o mascarillas, si son propensos a las alergias. 

Proporcionar descansos e hidratación adecuados para evitar la fatiga y las molestias. 
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Encuentros con la vida silvestre: 

A medida que aumentan las temperaturas, la vida silvestre se vuelve más activa, lo que puede 

representar un peligro para los trabajadores. 

Tenga en cuenta la vida silvestre común en nuestra área, como serpientes, insectos y roedores. 

Mantenga las áreas de trabajo limpias y libres de restos de comida para disuadir a la vida 

silvestre de ingresar al sitio. 

Electricidad y agua: 

Las lluvias de primavera aumentan el riesgo de electrocución cuando se trabaja con equipos 

eléctricos al aire libre. 

Use interruptores de circuito de falla a tierra (GFCI) en todos los equipos eléctricos para evitar 

descargas eléctricas. 

Evite el uso de herramientas y equipos eléctricos en condiciones húmedas o mojadas. 

Equipo de Protección Personal (EPP): 

Asegúrese de que todos los trabajadores usen el EPP adecuado para las tareas que están 

realizando. 

Inspeccione el EPP con regularidad en busca de signos de desgaste y daños y reemplácelo 

según sea necesario. 

Proporcionar capacitación sobre el uso y mantenimiento adecuado del EPP a todos los 

trabajadores. 

Recuerde, la seguridad es responsabilidad de todos. Al mantenernos atentos y tomar medidas 

proactivas para abordar los peligros de la primavera, podemos garantizar un entorno de trabajo 

seguro y productivo para todos. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en hablar. 

Trabajemos juntos para mantenernos a salvo. 

¡Gracias! 
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Hoja de aprobación de la reunión de seguridad 
 

Fecha:  
 
Nombre del trabajo:  
 
Nombre de la persona competente:  
 
Firma de la persona competente: 
  

Tema: Peligros de la primavera 

 

Asistentes:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


