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Saludos equipo, 
El enfoque de hoy: La importancia crítica de usar cinturones de seguridad en vehículos y equipos en 
sitios de construcción. 
 
Por qué son importantes los cinturones de seguridad: 
Mitigación de riesgos: Los cinturones de seguridad reducen significativamente el riesgo de lesiones o 
muerte en caso de accidente vehicular. 
 
Requisitos legales y del sitio: No es solo una práctica de seguridad, es la ley. El incumplimiento puede 
tener consecuencias legales. 
 
Tipos de vehículos y equipos: 
Vehículos de construcción: Camiones, excavadoras, cargadores, etc., todos requieren el uso del cinturón 
de seguridad. 
Equipo pesado: Cualquier equipo con un área de asientos y controles operativos requiere un cinturón de 
seguridad. 
Uso adecuado de los cinturones de seguridad: 
Cierre correcto: Asegúrese de que el cinturón de seguridad esté correctamente abrochado y ajustado 
para que se ajuste. 
 
Revisiones periódicas: Inspeccione los cinturones de seguridad con regularidad para ver si están 
desgastados. Reporte cualquier daño inmediatamente. 
 
Mitos comunes desmentidos: 
"No lo necesito para viajes cortos". Los accidentes pueden ocurrir en cualquier momento, incluso 
durante rutas cortas y familiares en el sitio. 
"Es incómodo". La comodidad nunca debe prevalecer sobre la seguridad. Ajústelo para que le quede 
bien. 
Procedimientos de emergencia: 
 
Capacitación en uso: Asegúrese de que todos los operadores estén capacitados en el uso adecuado de 
los cinturones de seguridad. 
 
Predicar con el ejemplo: Los supervisores y los trabajadores experimentados siempre deben usar 
cinturones de seguridad para dar el ejemplo. 
Política de tolerancia cero: Implementar y hacer cumplir una política estricta con respecto al uso del 
cinturón de seguridad. 
 
Conclusión: 
La seguridad no es negociable: Usar el cinturón de seguridad es un acto simple pero vital para nuestra 
seguridad. 
Discusión abierta: ¿Alguna pregunta o inquietud sobre el uso del cinturón de seguridad en el sitio? 
 
Recordatorio final: 
Mantente comprometido: Comprometámonos a hacer que el uso del cinturón de seguridad sea una 
parte no negociable de nuestra rutina diaria en el sitio. 
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Reunión de seguridad  
Hoja de cierre 
 
Fecha:  

 
Nombre del trabajo:  

 
Nombre de la persona competente:  

 
Firma de la persona competente: 

  

 
Tema: Uso del cinturón de seguridad en obras de construcción 
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