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Buenos días, equipo. Hoy vamos a hablar de la importancia de los Equipos de Protección 
Individual (EPI) durante los calurosos meses de verano. Ya hemos tenido temperaturas cálidas 
este año, pero a medida que aumentan las temperaturas, también lo hacen los riesgos 
asociados con las enfermedades relacionadas con el calor y otros peligros. Es crucial que 
ajustemos nuestro EPP y nuestras prácticas para mantenernos seguros y saludables en el 
trabajo. 

Importancia del EPI en climas cálidos 

Usar el EPP adecuado puede protegernos de lesiones, exposición al sol y enfermedades 
relacionadas con el calor, como el agotamiento por calor y la insolación. A pesar de que puede 
ser tentador saltarse un poco de EPP en el calor, hacerlo puede ponerlo en riesgo. 

EPI clave para climas cálidos 

1. Ropa ligera y transpirable: 

o Use EPP hechos de materiales transpirables que permitan que el sudor se 
evapore, lo que ayuda a enfriar su cuerpo. Busca ropa con propiedades que 
absorban la humedad. 

o Use mangas largas y pantalones para protegerse contra las quemaduras solares 
y la exposición a los rayos UV, al tiempo que se asegura de que sean lo 
suficientemente ligeros como para no sobrecalentarse. 

2. Cascos con protección solar: 

o Use un casco con ala para protegerse la cara y el cuello del sol. 

o Considere usar un accesorio de sombrilla o una solapa en el cuello para 
proporcionar cobertura adicional. 

3. Gafas de seguridad con protección UV: 

o Use gafas de seguridad que bloqueen entre el 99 y el 100% de los rayos UVA y 
UVB para proteger sus ojos del daño solar. 

4. Ropa de alta visibilidad: 

o Asegúrese de que los chalecos de alta visibilidad estén hechos de materiales 
ligeros y transpirables. Los colores brillantes también pueden ayudarlo a 
mantenerse visible y seguro en el sitio. 

5. Bloqueador solar y bálsamo labial: 
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o Aplique protector solar con al menos SPF 30 en toda la piel expuesta y vuelva a 
aplicarlo cada dos horas o más a menudo si suda mucho. 

o Usa un bálsamo labial con SPF para proteger tus labios del daño solar. 

6. Packs de hidratación: 

o Considere usar una mochila de hidratación para proporcionar un fácil acceso al 
agua y fomentar el consumo regular de agua. 

o Mantente hidratado bebiendo pequeñas cantidades de agua con frecuencia, en 
lugar de esperar hasta tener sed. 

7. Toallas refrescantes o pañuelos: 

o Use toallas refrescantes o pañuelos alrededor del cuello o la cabeza para ayudar 
a regular la temperatura corporal. 

Consejos para trabajar de forma segura en climas cálidos 

• Aclimatación: 

o Aumente gradualmente su exposición a condiciones de calor durante una 
semana para ayudar a su cuerpo a adaptarse. 

• Descansos regulares: 

o Tome descansos regulares en áreas sombreadas o con aire acondicionado para 
refrescarse. 

• Programación del trabajo: 

o Programe tareas pesadas durante las partes más frías del día, como temprano 
en la mañana o al final de la tarde. 

• Sistema de compañeros: 

o Trabaje con un compañero para monitorearse mutuamente para detectar signos 
de estrés por calor, como mareos, sudoración excesiva o confusión. 

Reconocer las enfermedades relacionadas con el calor 

• Agotamiento por calor: Los síntomas incluyen sudoración intensa, debilidad, mareos, 
náuseas y dolor de cabeza. Si usted u otra persona muestra estos síntomas, muévase a 
un lugar más fresco, beba agua y busque atención médica si es necesario. 
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• Golpe de calor: Se trata de una emergencia médica. Los síntomas incluyen 
temperatura corporal alta, confusión, desmayos y falta de sudoración. Llame al 911 de 
inmediato y trate de calmar a la persona hasta que llegue la ayuda. 

 

 

 

Conclusión 

Recuerde, la seguridad es lo primero. En climas cálidos, es esencial adaptar su EPP y estar 
atento a los signos de enfermedades relacionadas con el calor. Si tiene alguna pregunta o 
inquietud sobre el EPP o sobre trabajar en el calor, hable al respecto. Manténganse a salvo, 
manténganse tranquilos y cuídense unos a otros. 
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