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Buenos días a todos. Hoy vamos a hablar de un componente crucial de la seguridad en el 
lugar de trabajo: las hojas de datos de seguridad o SDS. Estos documentos son 
fundamentales para garantizar el uso y la manipulación seguros de productos químicos 
peligrosos en las obras de construcción. Al comprender la información de las FDS, 
podemos protegernos mejor a nosotros mismos y a los demás de los posibles peligros 
químicos. 

¿Qué es una hoja de datos de seguridad (FDS)? 

Una SDS es un documento que proporciona información detallada sobre un producto 
químico peligroso, incluidas sus propiedades, peligros para la salud, medidas de 
protección y precauciones de seguridad para su manipulación, almacenamiento y 
transporte. Es una parte fundamental del Estándar de Comunicación de Peligros (HCS) de 
OSHA y debe estar disponible para todos los productos químicos peligrosos utilizados en 
un lugar de trabajo. 

¿Por qué son importantes las SDS en la construcción? 

En la industria de la construcción, los trabajadores pueden estar expuestos a una amplia 
gama de sustancias peligrosas, como solventes, pinturas, adhesivos, agentes de limpieza 
y combustibles. La exposición a estos productos químicos sin las precauciones 
adecuadas puede provocar problemas de salud graves, como quemaduras químicas, 
problemas respiratorios y afecciones crónicas a largo plazo como el cáncer. Tener acceso 
y comprender las FDS garantiza que todos estén informados sobre los riesgos y conozcan 
las precauciones necesarias que se deben tomar al trabajar con estos productos 
químicos. 

Requisitos clave para las SDS en la construcción 

1. Disponibilidad: 

o Las SDS deben ser accesibles para todos los trabajadores en el lugar de 
trabajo. 

o Deben estar disponibles en una ubicación centralizada y ser fácilmente 
accesibles durante cada turno de trabajo. 

o Esto puede ser en forma física (copias impresas) o electrónicamente, pero 
deben ser fácilmente accesibles en caso de una emergencia. 

2. Formación: 

o Todos los trabajadores deben recibir capacitación sobre cómo leer y 
comprender las SDS. 
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o La capacitación debe abarcar el reconocimiento de etiquetas, la 
comprensión de las clasificaciones de peligros y saber qué acciones tomar 
en caso de exposición. 

3. Etiquetado: 

o Los recipientes de productos químicos peligrosos deben estar debidamente 
etiquetados, identificando el contenido y los peligros. 

o Los trabajadores deben estar capacitados para hacer coincidir la etiqueta 
del contenedor con la SDS correspondiente. 

4. Descripción de las secciones de SDS: 

o Sección 1: Identificación: identifica el producto químico y los usos 
recomendados. 

o Sección 2: Identificación de  peligros: describe los peligros, incluidas las 
palabras de advertencia, las declaraciones de peligro y las declaraciones de 
precaución. 

o Sección 3: Composición – Proporciona información sobre los ingredientes y 
las concentraciones. 

o Sección 4: Medidas de primeros auxilios : enumera los pasos de primeros 
auxilios necesarios para la exposición. 

o Sección 6: Medidas de Liberación Accidental – Explica los procedimientos 
de emergencia, los métodos de limpieza y la contención. 

o Sección 8: Controles de exposición : describe el equipo de protección 
personal (EPP) necesario para manipular la sustancia de manera segura. 

o Sección 16: Otra información : incluye cualquier otra información de 
seguridad relevante. 

Prácticas recomendadas de SDS 

• Antes de usar cualquier producto químico: Revise siempre la SDS para 
comprender los peligros potenciales y las precauciones requeridas, como el EPP, la 
ventilación y el almacenamiento adecuados. 

• Reporte de SDS faltantes: Si un producto en el sitio no tiene un SDS disponible, 
informe a su supervisor de inmediato. 

http://www.mscss.us/


Requisitos de las hojas de datos de seguridad (SDS)  
en la construcción 

www.mscss.us 

• Preparación para emergencias: Conozca la ubicación de las SDS en caso de una 
emergencia y comprenda qué acciones tomar en caso de exposición a sustancias 
químicas. 

Conclusión 

Comprender la información sobre las FDS es fundamental para mantenerse seguro 
cuando se trabaja con productos químicos en la construcción. Asegúrese de saber 
siempre dónde se encuentran las SDS en su lugar de trabajo y tómese el tiempo para 
leerlas antes de usar cualquier sustancia peligrosa. Si no está seguro de algo en la SDS, 
haga preguntas: la seguridad es responsabilidad de todos. 
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