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Buenos días, nos comprometemos a enviar a cada uno de nosotros a casa en la misma o 
mejor forma que cuando llegamos. Hoy nos centraremos en mantenernos 
comprometidos y conscientes de reloj a reloj. Tu voz es una herramienta de seguridad 
vital, así que salta con ejemplos o preguntas. 

Sabemos que la seguridad es más que solo reglas y regulaciones, se trata de que las 
personas se cuiden unas a otras. El compromiso de los empleados es una parte 
fundamental del mantenimiento de un lugar de trabajo seguro. Cuando todos los 
trabajadores participan activamente en las prácticas de seguridad, reducimos los 
accidentes, aumentamos la conciencia y construimos una cultura de responsabilidad.  

Estar comprometido significa hablar cuando algo no se ve bien, informar de los peligros de 
inmediato, usar el EPP adecuado sin recordatorios y alentar a sus compañeros de trabajo a 
hacer lo mismo. La seguridad no es solo responsabilidad del supervisor; Pertenece a todas 
las personas de la tripulación. Al presentarnos mentalmente enfocados, participar en 
reuniones de seguridad, ofrecer sugerencias y apoyarnos mutuamente, podemos prevenir 
incidentes antes de que sucedan.  

Recuerde, los equipos más exitosos son aquellos en los que todos se sienten capacitados 
para contribuir a la seguridad. Tu voz importa, tus acciones importan y tu compromiso 
ayuda a que todos regresen a casa sanos y salvos todos los días. Mantengámonos 
involucrados, mantengámonos alerta y trabajemos juntos para crear un sitio de trabajo sin 
incidentes. 

Imagínese esto: Son las 3 p.m., el viento se levanta y un operador de carga comienza a 
retroceder hacia la zona de colocación de material. Dos obreros, con la cabeza gacha, 
enrollan cables de extensión en el punto ciego del operador. 

Pregúntele a la tripulación: 
• ¿Qué peligros le llamaron la atención? 

• ¿Cómo  rompería la cadena de eventos antes de que ocurra un incidente? 

Mirar Pensar Actuar 

Realice un escaneo de 360° 
antes de moverse, levantar o 
ingresar a una nueva área. 

Ensayo mental: "Si ___ falla, 
¿dónde cae? ¿Quiénes están 
expuestos? 

Tómese los 10 segundos 
adicionales para reposicionarse, 
conseguir un observador o hacer 
una barricada. 

Revise las cargas aéreas, los 
andamios suspendidos y los 
materiales almacenados. 

Pregunte: "¿Es esta la ruta más 
segura o simplemente la más 
corta?" 

Reporte accidents que casi 
pasaron: los datos de hoy 
previenen lesiones mañana. 
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Mirar Pensar Actuar 

Inspeccione el EPP: casco 
(carcasa y suspensión), gafas 
de seguridad, guantes, botas. 

Piense en la fatiga: el cambio 
tardío o el calor extremo 
pueden ralentizar los tiempos 
de reacción. 

Hidrate, estírese y cambie el EPP 
dañado de inmediato. 
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